KUESIONER

PERBANDINGAN SARI KACANG HIJAU DAN BUBUR KACANG
HIJAU TERHADAP PENINGKATAN HEMOGLOBIN PADA I1BU HAMIL
KERJA DENGAN ANEMIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KALUMATA

Petunjuk umum pengisian:
1. Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar.
2. Berilah tanda check (V) pada kolom jawaban yang anda anggap benar.
3. Dalam menjawab pertanyaan, anda diminta tidak bertanya pada
seseorang yang ada di dekat anda.
4.  Anda diminta menjawab sejujurnya sesuai dengan hati
5.  Dalam memilih jawaban, anda hanya cukup memilih satu jawaban dalam
setiap pertanyaan.
A. ldentitas responden
1. Namalbu:
2. Umur:
3. Pendidikan terakhir ibu :
[ sb
O sLtp
O sLtA
[ sarjana Lainnya

4. Usia Kehamilan :
5. Kunjungan ANC :
O > 4kali
O < 4 kali



Berilah tanda check (V) pada jawaban yang paling sesuai dengan diri anda.

No Pengetahuan Mengkonsumsi Kacang Hijau Ya Tidak
Dalam Peningkatan Hemoglobin (Hb)

1 | Anemia disebabkan karena kekurangan zat besi

2 | Anemia dapat meningkatkan daya tahan tubuh

3 | Mengkonsumsi tablet Fe bisa menyebabkan
anemia

4 | Efek samping dari mengkonsumsi tablet Fe
dapat menyebabkan konstipasi

5 | Tablet tambah darah dikonsumsi pada pagi hari

6 | Mengkonsumsi tablet tambah darah dimalam
hari dapat mengurangi efek samping dari tablet
tambah darah

7 | Mengkonsumsi tablet tambah darah dapat
menyebabkan janin menjadi besar

8 | Tablet tambah darah penting dikonsumsi selama
hamil

9 | Kopi atau susu bisa dikonsumsi bersamaan
dengan tablet tambah darah

10 | Tidak mengkonsumsi tablet tambah darah tidak
berpengaruh selama kehamilan

11 | Konsumsi kacang hijau dapat meningkatkan
Hemoglobin

12 | Kacang hijau dapat di konsumsi bersamaan
dengan tablet tambah darah

13 | Kacang hijau mengandung tinggi zat besi

14 | Mengkonsumsi kacang hijau dapat menyebabkan
berat bayi lahir rendah

15 | Kacang hijau tidak mengandung asam folat

16 | Kacang hijau termasuk dalam jenis kacang-
kacangan yang dapat mencegah anemia

17 | Kacang hijau hanya dapat dikonsumsi pada jam-
jam tertentu

18 | Kacang hijau baik di konsumsi karena
bermanfaat bagi kesehatan

19 | Kacang hijau tidak dapat mencegah anemia
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