KUESIONER
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
 KEBERHASILAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS KALUMATA TAHUN 2019


A. KARAKTERISTIK RESPONDEN :
a. Nama		: ……………………………
b. Umur		:…….tahun
c. Pendidikan 	: (1) SD 
  (2) SLTP
  (3) SMA
  (4) Diploma
  (5) Sarjana
  (6) Magister 
d. Pekerjaan	: (1) Ibu Rumah Tangga
  (2) PNS
  (3) Wiraswasta
  (4) Lain-Lain, sebutkan :
e. Pendapatan 	: (1) ≤ 1.500.000
	 	   (2) 1.500.000-2.500.000
		   (3) > 2.500.000

B. PEMBERIAN ASI ESKLUSIF 
1. Apakah  ASI diberikan segera setelah bayi lahir?
a. Ya
b. Tidak
2. Apakah saat menyusui produksi ASI banyak ?
a. Ya 
b. Tidak 
3. Apakah ibu mengetahui cara menyusui dengan benar ?
a. Ya 
b. Tidak 
4. Sebelum mulai menyusu apakah ibu memberikan sesuatu untuk makan/minum bayi ?
a. Ya 
b. Tidak 
5. Apakah ibu memberikan makanan tambahan lain kepada bayi ?
a. Ya
b. Tidak 
6. Apakah ibu memberikan minuman tambahan lain kepada bayi ?
a. Ya 
b. Tidak 
7. Apakah ibu memberikan susu formula apabila bayi masih menangis setelah mendapatkan ASI ?
a. Ya 
b. Tidak 
8. Apakah ibu mengetahui manfaat pemberian ASI?
a. Ya
b. Tidak
9. Apakah ibu mau memberikan ASI esklusif sampai bayi berusia 6 bulan?
a. Ya
b.  Tidak
10. Apakah ibu memberikan ASI sesering mungkin kapanpun bayi menginginkannya ?
a. Ya 
b. Tidak









C. DUKUNGAN KELUARGA 
1. Apakah keluarga sering memberikan informasi tentang ASI eksklusif?
a. Ya
b. Tidak 
2. Apakah ibu menyusui 2 jam sekali?
a. Ya 
b. Tidak 
3. Apakah keluarga memberi makanan lain ke bayi selain ASI?
a. Ya 
b. Tidak 
4. Apakah keluarga memberikan bahan bacaan seperti majalah, buku dan lain-lain tentang pemberian ASI eksklusif kepada bayi? 
a. Ya
b. Tidak 
5. Saat ini apakah ibu masih menyusui?
a. Ya
b. Tidak 
6. Apakah keluarga mengingatkan ibu untuk memberikan ASI sampai usia bayi 6 bulan tanpa makanan lainnya? 
a. Ya
b. Tidak 
7. Apakah keluarga selalu mendorong ibu untuk selalu menyusui bayinya?
a. Ya
b. Tidak 
8. Apakah keluarga memberikan bahan bacaan seperti majalah, buku dan lain-lain tentang pemberian ASI eksklusif kepada bayi? 
a. Ya
b. Tidak 
9. Apakah ibu menyusui ketika bayi menangis?
a. Ya
b. Tidak 

10. Saat ini apakah ASI ibu lancar?
a. Ya 
b. Tidak 
11. Apakah keluarga selalu mendampingi ibu ketika ke fasilitas layanan kesehatan?
a. Ya
b. Tidak 
12. Apakah keluarga memberi tahu pada ibu bahwa bayi usia 0-6 bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh makanan lain seperti pisang, susu botol, atau nasi lembek? 
a. Ya 
b. Tidak 
13. Apakah keluarga tahu kalau ASI ibu lancar atau tidak?
a. Ya 
b. Tidak 
14. Apakah keluarga membimbing ibu tentang cara memerah ASI dan cara menyimpan ASI perah? 
a. Ya
b. Tidak 
15. Apakah kadang ibu merasa bosan dengan menu makanan yang disediakan di rumah?
a. Ya 
b. Tidak 
16. Apakah keluarga membantu ibu dalam merawat bayi selama masa menyusui (0-6 bulan)? 
a. Ya 
b. Tidak 
17. Apakah ibu melakukan pekerjaan rumah tangga ketika bayi tidur?
a. Ya 
b. Tidak 
18. Apakah keluarga menyediakan makanan bergizi bagi ibu selama memberi ASI? 
a. Ya 
b. Tidak 
19. Apakah keluarga menanyakan kepada ibu masalah apa yang dihadapi selama masa menyusui? 
a. Ya 
b. Tidak 

20. Selain menyusui apakah ibu melakukan pekerjaan rumah (memasak, mencuci, menyapu dll)?
a. Ya 
b. Tidak 
21. Apakah keluarga menyediakan tempat yang nyaman untuk menyusui?
a. Ya 
b. Tidak 
22. Apakah ibu makan 3 kali sehari?
a. Ya 
b. Tidak 
23. Apakah keluarga membantu menenangkan bayi ketika bayi rewel?
a. Ya 
b. Tidak 
24. Apakah keluarga membantu ibu melakukan tugas-tugas rumah tangga (memasak, mencuci pakaian) selama masa menyusui? 
a. Ya 
b. Tidak 
25. Apakah keluarga mengajarkan ibu cara menyusui yang benar?
a. Ya 
b. Tidak 
26. Apakah ibu makan tepat waktu?
a. Ya
b. Tidak 
27. Apakah keluarga membantu memandikan bayi?
a. Ya
b. Tidak 
28. Apakah keluarga membantu menjaga dan merawat bayi ketika ibu tidur?
a. Ya 
b. Tidak 
29. Apakah kebutuhan tidur ibu tercukupi?
a. Ya
b. Tidak 

30. Apakah keluarga berperan serta membantu ibu membawa bayinya untuk memeriksakan kesehatan si bayi ke puskesmas, klinik atau sarana kesehatan lain selama menyusui? 
a. Ya 
b. Tidak 



D. PENGETAHUAN TENTANG ASI EKSKLUSIF
Berilah tanda centang (√) pada pernyataan dibawah ini.

	
NO
	
PERNYATAAN
	
BENAR
	
SALAH

	1
	ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan atau makanan sampai bayi usia 6 bulan
	
	

	2
	Bayi harus segera diberikan ASI pertama saat baru lahir
	

	

	3
	Pemberian ASI penting bagi bayi
	

	

	4
	Frekuensi pemberian ASI sebaiknya sesering mungkin
	

	

	5
	ASI bermanfaat bagi pertumbuhan dan perkembangan bayi serta meningkatkan daya tahan tubuh bayi
	
	

	6
	ASI memiliki kandungan yang meliputi antibodi, protein, taurin, karbohidrat dan lemak
	
	

	7
	ASI bermanfaat bagi ibu antara lain menunda kehamilan dan ibu lebih cepat langsing, 
	
	

	8
	ASI dapat diganti dengan makanan pengganti (PASI)
	

	

	9
	PASI lebih baik bagi bayi dari pada  ASI
	
	


	10
	Makanan tambahan sebaiknya diberikan kepada bayi usia 6 bulan
	
	



